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Introdugao

O presente Relatdrio de Grupo integra-se no conjunto de actividades formais previstas no
ambito da Area de Projecto para este primeiro periodo.

O projecto que temos vindo a desenvolver nesta area curricular ndo disciplinar ndo tem
paralelo com qualquer outro trabalho que tenhamos desenvolvido em anos anteriores do nosso
percurso escolar. E neste aspecto que reside a especificidade do nosso trabalho na Area de
Projecto de 12.° ano: ndo se pretende apenas o desenvolvimento de um projecto; pretende-se,
isso sim, a aprendizagem de um conjunto de sdlidas competéncias que permita o
desenvolvimento de trabalhos metodoldgicos e organizados no futuro.

Este relatorio é o resultado de um intenso trabalho intelectual levado a cabo pelos trés
elementos do grupo. Os objectivos sdo dar a conhecer a andlise que, objectiva e criticamente,
fizemos do trabalho realizado até agora. Foram vérias as actividades que nos mantiveram
ocupados no primeiro periodo. Salientamos, neste relatdrio, as que consideramos mais
importantes do ponto de vista da aprendizagem e da execucdo do nosso projecto: formagao do
grupo, escolha do tema, elaboragdo dos planos de projecto, pesquisa, visitas de estudo, entre
outros.

Procuramos o rigor descritivo e a objectividade na analise as varias actividades que
desenvolvemos ao longo do periodo. Esperamos, com isso, dar a conhecer o nosso trabalho de

uma forma completa e clara a todos os interessados.

Gongalo, Ricardo e Rita
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Da escolha do tema a planificacao do projecto

A ideia de realizarmos um projecto conjunto teve lugar ainda antes de as aulas
correspondentes ao modulo inicial terem terminado. De facto, ainda os grupos ndo tinham sido
formalmente constituidos e nds os trés tinhamos ja planos e ideias para um trabalho, porque
desde cedo nos apercebemos de que havia uma série de pontos de convergéncia entre os
interesses de cada um.

Numa fase prematura, em que ainda ndo tinhamos tido conhecimento aprofundado da
metodologia do trabalho de projecto, pensamos em realizar um trabalho no ambito da medicina
dentaria e da dermatologia. Contariamos, nesse projecto, com a colabora¢do de dois médicos.
Mas, se, por um lado, estes temas estavam relacionados com as areas profissionais que queremos
seguir (na area da saude), por outro ndo criaram em nos aquele entusiasmo que a partida
esperamos, pelo que os abandondmos.

Posteriormente, envereddamos por um outro tema, o das Alergias, em que trabalhdmos
durante trés semanas. O ponto forte desse trabalho seria o rastreio alergolégico e o estudo
estatistico acerca da incidéncia das alergias na populagao rastreada. Apostamos nesse tema, visto
que o considerdmos ideal. Chegamos mesmo a desenvolver um Plano de Projecto’, que foi
entregue a professora. Nesse plano estava previsto um conjunto de actividades que conferiria ao
nosso projecto as trés dimensdes que considerdmos fundamentais em qualquer trabalho que
viéssemos a desenvolver:

e uma vertente pratica, por ndo querermos o nosso trabalho limitado a um
horizonte teorico;

e umverdadeiro interesse para a comunidade em que nos encontramos inseridos;

e arelagdo com os nossos horizontes profissionais e com o nosso plano de estudos.

No entanto, por motivos alheios a nossa vontade, abandonamos o Projecto. Os contactos
que estabelecemos com varias instituicdes foram conclusivos num ponto: o rastreio alergoldgico
tem um custo elevado, o que o torna impossivel de realizar numa escola. Esta situagdo anularia a
vertente pratica do nosso trabalho, pelo que optamos por procurar outro tema.

Apesar dos pareceres negativos de varias entidades, ndo desistimos. Afinal, os
contratempos fazem parte do trabalho de projecto. Desde logo procuramos outras alternativas
de tema.

Pegdmos entdo num outro tema, o da Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Crdnica.

Desenvolvemos um plano de projecto® para esse tema, mais uma vez atendendo as dimensdes

* Consultar Plano de Projecto: Alergias
* Consultar Plano de Projecto: DPOC
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fundamentais que estabelecemos para a execu¢do do projecto; no entanto, cedo nos
apercebemos de que a opg¢do por este tema tinha sido um pouco precipitada. As pesquisas que
desenvolvemos mostraram-nos uma realidade que ndo nos cativou. Nesse sentido, acabamos por
abdicar do tema.
Apds o abandono dos dois temas anteriores, reflectimos e definimos um novo critério
para garantir que o novo tema que viéssemos a escolher fosse definitivo: a opgdo por um tema e
por um projecto cujo sucesso nao dependesse de terceiros, mas apenas do nosso trabalho e
dedicacdo.
Aliando este critério aos que ja apontdmos, pensamos num projecto cujo objectivo fosse
a promocdo da experimenta¢do cientifica na escola. Chegamos, dessa forma, ao nosso tema
actual, cujo nome é A ciéncia na nossa vida — A mexer é que se aprende. Imediatamente decidimos
visitar o Pavilhdo do Conhecimento — Ciéncia Viva, por conhecermos a sua ampla actividade no
ambito da promocao da ciéncia e da interactividade das suas exposi¢des. O Plano de Projecto 3foi
rapida e cuidadamente desenvolvido, para que pudéssemos comecar a trabalhar sem mais
demora. A elaboragdo do plano resultou de uma intensa discussdo de ideias no seio do grupo, em
que cada um deu o seu contributo neste ou naquele parametro. No plano, ficaram, entre outros
aspectos, definidos critérios de avaliagdo do trabalho e da contribuicdo individual.
Tudo o que acabamos de descrever relata a forma como desenvolvemos o0s nossos planos
de trabalho relativos aos varios temas abordados. No entanto, muito mais foi feito neste 1°

Periodo.

3 Consultar Plano de Projecto: A Ciéncia Na Nossa Vida
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Actividades desenvolvidas

Desenvolvemos, ao nivel do grupo, uma série de actividades, de entre as quais destacamos as

seguintes:

e Estuddmos os propdsitos e os objectivos formais da Area de Projecto. Esta etapa foi
importante na medida em que clarificou as nossas ideias em termos do que se pretende, em
termos de trabalho, nesta area ndo curricular.

e Planeamos tarefas semanais nas aulas de Quarta-Feira, para que cada elemento do grupo
pudesse preparar em casa as tarefas que lhe foram conferidas. O aumento de produtividade
foi notdrio a partir do momento em que esses planos passaram a ser elaborados.

e Procuramos activamente varias hipoteses de tema, avaliando os pros e os contras de cada uma
delas. O objectivo deste cuidado trabalho foi o de ndo limitar a escolha do tema as nossas
ideias iniciais, a0 mesmo tempo que promovemos uma postura de abertura perante novos
desafios.

e Estabelecemos critérios rigorosos para a escolha do tema, para que os requisitos prévios que
estabelecemos para o nosso projecto nao ficassem comprometidos por uma escolha
irreflectida do tema.

e Elaboramos trés planos de projecto. Como ja referimos, os dois primeiros ndo passaram do
papel, é um facto, mas a sua realiza¢do foi um treino que nos permitiu, por fim, realizar um
Plano de Projecto definitivo. Este Ultimo Plano de Projecto foi cuidadosamente elaborado.
Apresentamos um resumo do projecto, apontdmos as actividades que vamos desenvolver e
definimos critérios de avaliagdo para o trabalho individual e de grupo, entre outros aspectos.
Esperamos, com este planeamento rigoroso, atingir as metas a que nos propusemos e que,
embora ambiciosas, ndo deixam de ser realistas e exequiveis.

e Pesquisamos informacdo a propdsito dos varios temas de trabalho e estabelecemos contactos
com varias instituicoes da area da saude, que podem ser consultados no portefolio.

e Esquematizamos o website que pretendemos desenvolver ao longo do primeiro periodo.

e Visitamos o Pavilhdo do Conhecimento, no ambito do tema do nosso projecto. Ficamos a
conhecer as varias exposicdes que |a estdo patentes, com o intuito de registar ideias para o

nosso projecto no dmbito da ciénca experimental.
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Aplicacao das técnicas de investigacao ao trabalho realizado

Neste primeiro periodo realizdmos ainda uma série de actividades em que nos
socorremos dos conhecimentos adquiridos no Mddulo Inicial, entre os quais se encontram as
técnicas de investigacao.

Temos consciéncia de que as técnicas de investigacdo, tais como entrevistas, inquéritos,
visitas de estudo e pesquisa na Internet, desempenham um papel importante na execugdo de
qualquer projecto, uma vez que permitem alargar as possibilidades de desenvolvimento do tema.

Ainda no ambito do projecto inicial sobre Alergias, ndo foi sequida a estrutura de uma
entrevista formal nas actividades que desenvolvemos, uma vez que ainda ndo tinhamos recebido
informacdo sobre as técnicas de investigacao; além disso, a conversa informal mantida com a
médica pneumologista — uma das actividades realizadas — visava apenas a obtencdo de
informagdes gerais sobre a exequibilidade deste trabalho. Deste modo, consideramos que a
conversa mantida com a médica pneumologista foi informal. Foi, no entanto, muito Util, na
medida em que nos deu motivos que nos fizeram abandonar o tema das alergias: o custo elevado
dos testes alergoldgicos, uma vez que tinham um custo elevado; outro dos motivos foi a
necessidade da presenca de um médico auxiliar (o que nao foi possivel concretizar devido a
resposta negativa que obtivemos ao pedido de parceria com a ESTESL*). Estas informagbes
foram-nos dadas nesta conversa, que foi verdadeiramente Util para nos inteirarmos das limita¢des
que o tema Alergias encerrava.

O inquérito proposto pela professora, outra técnica de investigagdo, ndo estava
enquadrado em nenhum dos varios projectos até agora iniciados, mas servira de modelo a futuros
inquéritos que venhamos a realizar, para obter informacdes Uteis e necessarias a um bom
desenvolvimento do trabalho. Ainda a propdsito do inquérito, pretendemos utilizar esse meio de
recolha de informac&o para aferir o impacto e a notoriedade do nosso projecto na comunidade.

Relativamente a um outro meio de investigacdo, a Internet, podemos dizer que hoje nos
disponibiliza, muita informagdo sobre os mais diversos assuntos, sendo, por isso, um optimo
instrumento de pesquisa e de trabalho. Uma vez que todos os elementos do grupo tém acesso a
Internet, ndo s6 em casa, como na escola, optamos por procurar contactos e enviar e-mails, com o
objectivo de consequir parecerias para o projecto das alergias. Além disso, também para este
tema, utilizdmos este meio investigativo para obter informagdo sobre testes alergoldgicos.
Aquando da decisdo de mudancga do tema, tinhamos em mente um projecto sobre a DPOC. Desta
forma, a Internet serviu para procurar informagdes sobre a doenca e sobre o respectivo teste de

diagndstico — espirometria. Ja no ambito do projecto definitivo, temos o intuito de pesquisar

* Consultar Carta Informativa do Projecto
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compéndios de experiéncias e procedimentos experimentais, bem como reflexdes sobre a
importancia da experimentagao cientifica na escola.

Feita a referéncia as técnicas de investigagdo mais adequadas a disciplina, o grupo decidiu

iniciar a procura de um tema/problema a desenvolver durante todo o ano de trabalho.

Dificuldades e sua superagao

Aquando da formagdo do grupo para o comego do verdadeiro projecto, surgiram novas
ideias para o tema. Primeiramente, Alergias e Reac¢des Alérgicas. Escolhido o tema, comegamos
por pesquisar Laboratérios que pudessem fornecer o rastreio alergoldgico (por ser excessivamente
caro, necessitariamos de patrocinio) tdo necessario ao nosso projecto, na medida em que seria a
sua base de apoio. Nesse sentido, pesquisamos e contactdmos via e-mail todo o tipo de entidades
e rapidamente nos apercebemos de que seria extremamente dificil encontrar uma Instituicdo que
nos apoiasse, visto que o primeiro e-mail enviado teve resposta negativa a nossa solicitacdo’. No
que diz respeito aos e-mails enviados posteriormente (envidmos cerca de 10), apenas trés foram
respondidos. Apesar da resposta® ter sido novamente negativa, levando ao abandono do projecto,
foi de extrema importancia para o grupo, na medida em que nos apercebemos que deviamos
assentar os “pés na terra” e ndo pensar em temas demasiadamente complexos.

Na tentativa de estabelecer definitivamente um tema, o grupo reuniu-se com o objectivo
de definir novo projecto e as caracteristicas que este teria de ter — impacto na comunidade,
caracter pratico, entre outros ja anteriormente apontados. Apesar de termos passado por um
tema intermédio (afinal, tinhamos de ter algo a que nos agarrar caso algo falhasse — Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica), este nunca cativou nenhum dos elementos do grupo. Definimos
entdo o tema A Ciéncia na nossa vida — a mexer é que se aprende, que tem um dos pontos mais
importantes para o grupo — o facto de sermos nos a fazer a parte experimental. A Unica
dificuldade que nos perturba a equilibrada mente é o facto da Presidente do Conselho Executivo,
Manuela Dias, nos ter dito que “seria muito dificil arranjar uma sala livre, visto que estavam todas
ocupadas”. Pensamos, mesmo assim, que talvez consigamos reservar o auditorio por uns dias.

Como demonstragdo do trabalho que iremos realizar no 2° Periodo, apontamos desde ja
os produtos esperados: cartazes e folhetos promocionais da exposi¢do, website, inicio da
elaboragdo do suporte tedrico e blog/espaco de reflexdo (que vamos desenvolvendo em todos os
periodos). Para o 3° Periodo temos em mente acabar e aperfeicoar certos aspectos do suporte

tedrico, montagem da exposicdo e finalizagdo do website.

®Ver contacto com o Departamento Cientifico, bMx Portugal
® Ver contacto com o INSARJ
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Conclusao

Fazendo um balanco final das actividades desenvolvidas neste periodo, o grupo considera
que o projecto esta bem encaminhado, prevendo um desenvolvimento normal e finalizacdo do
mesmo em tempo Util. Tudo isto se deve ao facto de, desde o inicio, que o grupo de trabalho teve
consciéncia do projecto a seu cargo, demonstrando a capacidade de organizar planos de trabalho
para todo ano e de distribuir tarefas de modo a consequir uma maior produtividade.

Desse modo, todo o trabalho desenvolvido teve em conta todos os aspectos
anteriormente referidos, tendo atingido todos os objectivos que inicialmente nos propusemos —
definir pormenorizadamente as actividades a realizar nos proximos periodos.

Em relagdo a contribuicdo individual de cada elemento para o projecto, é de comum
acordo que todos tiveram uma contribuicdo significativa, ndo havendo quaisquer pontos
negativos a apontar. Contudo, temos consciéncia de que ha um ponto em que pretendemos
melhorar: aproveitamento do tempo de aula, que apesar de tudo foi, neste 1° Periodo, bastante

bom.
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